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Po kratké dobé se Vam dostdva do rukou dalsi Bestgolf Newsletter. Tentokrat se jedna jiz o regulérni

prvni vydani. Chtéli bychom Vam touto cestou podékovat za Vase napady, pfipominky a komentare
k Cislu pfedchozimu. Pro dnesek jsme pro Vas pfipravili clenstvi v Golf Club Bestgolf Blue Sky pro rok
2012 a zaroven dalsi informace o Bestgolf Tour 2012. Zaroven jsme udélali rozhovor s jednim z nasich

partnerl, masérem Igorem Waymannem, a upozornime Vas na nasi aktualni slevovou akci v Bestgolf

shop. Pfejeme prijemné cteni!

Clenstvi GCBBS 2012

6.490,- Kc

Bestgolf Tour 2012

4.000,- K¢

Na rok 2012 se ndm podafilo pro vas zajistit
zajimava hristé. GC Hostivaf jsme vyménili za 18
jamek v golfovém resortu Black Bridge. Rovnéz se
muZete tésit na krasné hristé, které se nachazi na
okraji Prahy, kterym je 18 jamek na Slapech.
Stabilnim partnerem i nadale zlstava Motol.
Véfime, Ze si uzZijete i nové pridané hfristé
v Podborankach, kde vam také doporucuji
navstivit mistni restauraci u Pfihodd, kterd je od
hfisté co by kamenem dohodil. Kdyz jsme zminili
jidlo, mGZeme vas také pozvat do vyborné
restaurace na Botanice a jejich povéstné
tematicky ladéné nedélni brunche. Protoze jsme
zaznamenali také velky zdjem o hfisté
v Bendtkach, posilili jsme zde hraci mista.
Poslednim nové pfidanym htistém je Stara
Boleslav. Celkem jsme pro vas zajistili 12 h¥ist
s herni kapacitou 40 hracich mist denné, v praxi
to znamena 576 jamek kazdy den.

Seznam hf¥ist, na kterych lze hrat zdarma:

Black Bridge (Cerny most), Slapy, Stara Boleslav,
Podboranky, Podébrady, Motol, Benatky n. J.,
Terezin, Grabstejn, Jestéd, Botanika a
Darovansky dvuar

Clensky ptFispévek pro stavajici ¢leny GCBBS je
zvyhodnén pfi platbé do konce roku 2011, a to
5.990,-K¢/¢len. Pro nové é&leny GCBBS PRI
PLATBE DO KONCE ROKU 2011 JE CENA
ZVYHODNENA NA 6.490,-KE. Od nového roku
2012 bude rfadné clenstvi v GCBBS stat 7.490,-Kc.

Jak jsme vas jiz posledné informovali, na rok
2012 pripravujeme sérii 4 turnaji pod nazvem
Bestgolf Tour 2012. Bude se hrat o hodnotné
ceny, jak na kaidém turnaji, tak i po
vyhodnoceni vSech turnaji. Bude se hrat na
stableford netto celkem na 4 hfistich.

Pocitat se budou 3 nejlepsi vysledky. Celd
Bestgolf Tour tak bude pojata trochu
netradi¢né. Na kazdém turnaji néco kazdy muze
vyhrat, coz je podminéno tim, ze kazdy musi
pfinést néjakou cenu, o kterou se nasledné
bude losovat. Déale budeme vyhlasovat i
netradi¢ni kategorie jako jsou Miss Bunker a
Mr. Bunker. V zafi na Slapech pak bude turnaj
spojen s turnajem O putovni pohdr prezident
GCBBS a mistra a mistryni klubu.

Slavnostni vyhlaseni, spojené s degustaci, pak
probéhne v zafi ve stylovém zafizeni na Malé
Strané. Prihlasit se miZete jiz nyni.

Cena 4.000,- K¢ zahrnuje green fee na 4
turnajich, ceny, svacinu a ndpoj do bagu a obéd
po hfe. Pro pfipadné zdjemce ze strany
partnerll - moZnost odepsat vydaje do dariové
uznatelnych nakladl - mame pripravené

rdzna reklamni partnerstvi.

Terminy a hFisté 2012:
25. duben - Motol

23. kvéten - Benatky
19. cerven - Podébrady
zari - Slapy



Boli vas z golfu zada?

Jisté to kaZdy zndte. Obejdete si vase oblibené golfové hristé a po hfe se ozvou zdda. Co

s tim? Jednou z ¢asto volenych metod reseni jsou masdZe. Ty jsou povaZovdny za jeden z

vubec nejstarsich lIécebnych prostredk( uzivanych jiZ po tisicileti k odstranéni bolesti, zotaveni

svalstva a ziskdani dobré ndlady. Dnes mdte moZnost se sezndmit se skutecnym odbornikem

v tomto oboru. Je jim Igor Waymann, ktery pravé otvird své studio v aredlu naseho golfového

obchodu.

BN: Predstavte se prosim
nasim ¢tenaflim

IW: Moje jméno je Igor
Waymann a pochazim z
Ukrajiny. Jiz 25 let se vénuiji
masazim, rehabilitacim a
sportovni traumatologii.
Poslednich 12 let se timto
zabyvdm  zde v Ceské
republice. Zajimam se o
pohybovy aparat - kosti,
Slachy, zdda. Rovnéz mam
znalosti v nutriécnim oboru,
skeletalni medicing,
chiropraxi, manualni terapii
a také v kondi¢nim tréninku.

BN: Co nabizite vasSim
klientam?

IW: Nabizim masaZe celého
téla. K tomu aktivné
vyuzivdm vychodni metody,
vétsinou z Ciny a Japonska.
Techniky, kterymi masaze
provadim, jsou velmi Setrné
ke klientovi. Nejsou
bolestivé. Je to sice delsi
cesta, ale ma zarucené
vysledky. Ano, dalo by se to
udélat i tak, Ze kdyz pfijde
nékdo stim, Ze ho boli za
krkem, tak ja oteviu cenik,
vidim ,kréni masaz...200“ a
kdyz souhlasi, tak jej
rozmasiruji. Druhy den se
vSak probudi, otoci hlavou a
boli ho to zase. Kdyz ma
nékdo zablokovany krk, tak
je to zcela jisté zablokovana

cela  hrudni
oblast, kde se
krk blokuje
vétSinou jako
posledni. To je
divod  proc
nemam cenik
na jednotlivé
Casti téla.
Jisté, pokud je
nékdo po
zlomening,
tak se
muZeme
vénovat jen
urcité oblasti,
abychom ji
mohli Iépe
zrehabilitovat,
nebo pokud o
to klient vyslovné zada. |
proto nabizim bezplatné
konzultace, abych se vyhnul
vétam typu: ,Kdybych védél,
co budete délat, tak bych za
vami nechodil.” Radéj tedy
nabizim takovéto
konzultace. Kdyz pak ¢lovék
vidi, Ze by jim to, co nabizim,
mohlo pomoci, tak se
muzZeme dohodnout.

BN: Co si ma clovék s sebou
k vam pfinést?

IW: Penize (smich). Ne
vazné, kdyz prinese nékdo
néco mimo vlastniho nazoru
a zboZného prani, tak je to
jediné dobre. Dnes uz

doktofi nejsou tak ,lakomi”
a jsou ochotni se podélit o
rentgenové snimky a tak
dale. Samozifejmé, pokud je
nemate, nic se nedéje.
Musim pak ovsem na
nékteré véci prichazet sam,
coz néjakou dobu zabere. Co
bych vsak chtél poprosit, aby
mi zdkaznici nenosili s sebou
mobilni telefony, nebo je
méli alespon vypnuté. Pokud
se soustfedi na to, Ze jim ma
nékdo zavolat, tak nemohou
kvalitné relaxovat. Mym
hlavnim zamérem je pravé
nabidnout mozZnost pfijit a
relaxovat néjaky cas a



pfitom dostat péci o svoje
télo.

BN: Co byste doporucil
nasim klientim, ktera maji
takzvana sedava
zaméstnani?

IW: Dllezitd je prevence.
Télo by se meélo urcitym
zplUsobem udriovat, aby
nam fungovalo. Na rozdil od
auta na lidské télo neexistuji
zadné nahradni dily, nebo
kdyz uz existuji, tak se
vymeénuji velmi tézko. To
znamend, Ze pokud mame
néjaky problém ted a
nefesime ho, tak se snim
budeme muset naucit Zit az
do smrti. Omylem je vsak to,
Ze se staci alespon trochu
hybat a kdyz mé bude néco
bolet, tak zajdu k masérovi a
on mi to rozmasiruje. Kdyz
k nékomu takto prijdete a on
vam da néjaké cviky, tak to
nebude  fungovat. Nas
svalovy systém funguje totiz
tak, Ze se da rozcvicit jen to,

co se hybe. Pokud ma ale
nékdo problémy s pohybem,
tak to rozcvicit prosté nejde.
Kdyz néco délame, tak se
musi napnout néjaky sval.
Pokud vném mdam ale
néjakou kre¢, musi se to
nejprve uvolnit. A to se
stane pouze v klidu, takze
zde musi byt vidy néjaka
pomoc zvenci. Teprve po
tomto uvolnéni mduzZete
cvicit.

BN: To popisujete takovy
ten moderni Zivotni styl...
IW: Ano, je takovy ndzor, ze
pfijdu za masérem, on mi
tam néco procvakne a je to.
90% problémi soudobého
Zivota pry nikdy nebylo. To
je ale nesmysl. Potize jako
bolest v bederni oblasti,
bolest kfiZového svalstva a
dalsi jsou zaznamenany jiz
4000 let starymi Egyptany. A
pokud ma lidstvo tyto
problémy tak dlouho, tak to
asi nebude uplné
jednoduché je odstranit.

BN: Nachazime se ve vasem
nové otevieném studiu
v Praze - Ladvi. Nikde vsak
neni zZadny letdk, reklama,
Ze byste tu byl. Proc?
IW: 99% reklam na masaze
stoji asi takto: ,Pfijdte a my
vam pomUlzeme od vasich
probléma!“ Jak toto muizZe
nékdo tvrdit, kdyz toho
Clovéka jesté nevidél? To uz
je lez hned od zacdtku. Proto
nechci mit Zadné reklamni
slogany. Spi$ chci jit cestou
spokojenych zadkazniklG. Ti
kdyz jsou pak spokojeni, tak
to feknou dalSim a ti si mé
pak najdou. Je to sice dlouhd
cesta, ale jako jedina
funguje. Ja jsem si pak jisty,
ze kdyZz mé nékdo pravidelné
navstévuje, tak je se mnou
spokojeny.

BN: Dékujeme za rozhovor a
prejeme hodné takovych
zakaznika.

Masdze Igor Waymann

Masérské a rekondi¢ni sluzby

Poradenska cCinnost v oblasti regenerace organismu

Vyuzijte nyni akce 5 + 1 masaz ZDARMA

nebo darujte masaz jako darek.
Siroka nabidka darkovych certifikatu.

Pro vice informaci volejte na
tel.: +420 777 109 130

Adresa: U Slovanky 9D, Praha 8 )
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Inzerce

staré studny

wine«cognacebar.shop
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* Misto pro firemni party

* Exkluzivni darky pro
vase obchodni partnery

* Degustace konaktl / armanaku

* PFimy dovoz produktt
malych rodinnych vyrobcii
www.ustarestudny.cz

\_ +420 602 559 991
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Do pfistiho cisla mame pro
vas nachystanou nabidku
zbozi Cross a spoustu
napadld na golfové darky.
Rovnéz zde predstavime
rtzné zimni obleceni a dalsi
novinky. Nezapomerite nas

Na co se muzete tésit priste...

v pfipadé zajmu o f

prezentaci Vasi firmy

v newsletteru, nebo I Zde maie
jakychkoliv dotazd

kontaktovat na y v
stepan@bestgolf.cz. bYT vase

reklamal
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